Esempio: corsi di formazione, controlli
medici, ricerca opportunita di business

= Indispensakile

importante
— € non urgente

attivita a cui porre una
scadenza e da eseguire

Da gestire con
una“To Do List”
assegnandole

priorita

personalmente

NON urgente

Sono distrazioni

che possono
darti la scusa
per “FERDERE
TEMPQO"

| non importante
Be- e non urgente
attivita superflue da
eliminare; da fare solo se
avanza tempo

=

= Eliminakile

Esempio: rispondere a pubbiicita,
TIKTOK, navigare su Facebook
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= Tassativo

MNon farti gestire
dagli impegni !!!!
Ma gestisaili tu.

importan

Rubano risorse
ed energie. Non
farti ingannare:
NCN SCONC
IMPORTANTI

non importante
e urgente
attivita da delegare

O
Z
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= Mansione

Esempio: riunioni superfiue,
mansioni che non 1 competono




